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“ A la Maison Bleue

Le 24 FEVRIER
2025
ASSEMBLEE
GENERALE

0617 430873
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Groupement d’Entraide Mutuelle

«A LA MAISON BLEUE»

66000 PERPIGNAN

04 68 51 42 46
0617 43 08 73

contact@alamaisonbleue. org
http://lwww.alamaisonbleye. org
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La Maison Bleue

est entierement
AUTO GEREE

Par des personnes
elles-mémes concernées
par la psychiatrie
en tant que patients
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a La Maison Bleue

Nous sommes
" citoyens d'abord "
Et nous prenons le temps
d’eétre heureux
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nous nous sommes rassemblés plus
quafjamals autour de notre projet et de

nos valeurs communes et avons vecu
Ientraide et la solidarite de niere "~
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Bleue

- Notre nom de « Groupe d’Entraide Mutuelle » n’est pas un
vain mot pour nous

- la notion « d’esprit collectif » prend tout son sens.

- Nous avons le méme objectif de créer/recréer du lien social

- de retrouver le plaisir d’étre et de faire ensemble.

- C’est grace a l'esprit collectif que nous fonctionnons bien.
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Nous avons travaillé tous ensemble a La Maison Bleue :
- dans les moments collectifs
- dans les différents ateliers
- dans l'objectif de proposer des actions :

d’information

de sensibilisation
de déstigmatisation
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la Maison

oy
Bleue Chaque nous
projet nous dorme
enrichit confiance

nous permet de
nous engager
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Bleue

avec la maturité

d’élaborer avec et I'accroissement

enthousiasme des compétences
de nouvelles de chacun nous
actions permet de nous

engager
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OSONS réaliser nos réves

OSONS concrétiser nos projets,

Nous avons obtenu une subvention autour d’un projet
santé et bien-étre de La Caisse Primaire d’Assurance
Maladie qui nous a permis de :

renouveler l'équipement des ateliers sportifs existants
de proposer un nouvel atelier yoga avec une
intervenante spécialisée et du matériel adapté
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a La Maison Bleue

Nous avons poursuivi
notre mission de Groupe d’Entraide Mutuelle,
de solidarité et de réhabilitation sociale aupres
de nos adhérents, usagers de la psychiatrie.
Nous avons mené a bien ces missions en maintenant de
nombreux d’ateliers hebdomadaires

Et nous avons communiqué auprés de nos partenaires

24/02/2025 Dominique LAURENT LA MAISON BLEUE 19



24/0

2/2025

a La Maison Bleue
Les compétences

de chacun e
sont utiles
et le lien social
est réel
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la Maison
il PLUS DES

REPRESENTATIONS

Que faisons-nous ?

Bleue

PLUS DES PLUS DES
SORTIES SOIREES

(!
.

VOYAGES....
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La communication
c’est important
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a Maison
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L NOS ACTIONS REPRESENTATIVES

REPRE’SENTATIONS
THEATRALES

| UNIVERSITES gysfr? s
. ——~THIQUE

A la MDPH

INTERVENANTE AU DIU EN Vendredis du

SANTE MENTALE
COMMUNAUTAIRE
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Nous faisons appel a des
intervenants réemunéreés

erents
bénévoles






a Maison C—

Patience...
ensuite ...
LA VIDEO

CONCOCTEE

‘ ‘ ‘ P,\4R FX

1 rue du Marche de Gros
66000 PERPIGNAN

contact@alamaisonbleue.org VALY LM www.alamaisonbleue.org
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